
Trouvez une solution d’alimentation en circuit court près de chez vous

L’annuaire des alternatives à la grande distribution, par commune



Le réseau Cocagne

Les AMAP

Les entreprises de vente en ligne et livraison 
à domicile ou au travail de produits locaux

Les Jardins de Cocagne sont des exploitations maraîchères 
biologiques à vocation d’insertion sociale et professionnelle. 
Il en existent plusieurs autour de Toulouse, qui fournissent 
des paniers de légumes aux particuliers par l’intermédiaire 
de points de dépôts, souvent des magasins d’alimentation 
bio. Le réseau Cocagne est une association nationale.
Page web source : www.reseaucocagne.asso.fr

L’AMAP (Association pour le Maintien d’une Agriculture 
Paysanne) est un partenariat fondé sur un engagement 
réciproque et solidaire sur le long terme entre un groupe de 
citoyens mangeurs et la famille de paysans qui les nourrit. 
L’engagement des acheteurs se fait par contrat sur une 
période définie. Ce mode de consommation solidaire per-
met d’assurer au producteur un revenu certain et régulier, 
quel que soit le résultat de la récolte. L’accent est mis sur la 
qualité nutritive et gustative, et sur des méthodes agrono-
miques respectueuses de l’environnement.
Page web source :  www.amapreseau-mp.org

Alternatiba a sélectionné pour vous quelques entreprises de 
vente en ligne et livraison à domicile de paniers de courses 
dont le siège social se trouve à Toulouse, et qui se fournis-
sent réellement auprès de producteurs de la région Midi-Py-
rénées. Sans engagement et très flexible, il s’agit peut-être 
là de la solution la plus intéressante pour ceux d’entre vous 
qui sont très contraints par leurs horaires de travail.

Les producteurs en vente directe à la ferme

Les marchés de producteurs

Les magasins revendeurs de produits locaux

La Ruche qui dit Oui !

La vente directe garantit des prix non majorés par une 
marge effectuée par un revendeur intermédiaire. Elle peut 
se faire au détail, sur commande, sous la forme de paniers 
à venir chercher sur place, ou en «cueillette à la ferme». 
La plupart des producteurs recensés font partie du réseau 
Erables 31 (agriculture biologique en Haute-Garonne).
Page web source : www.erables31.org/manger/guide.pdf

La convivialité et le rôle social et économique des marchés 
est indéniable. Tous les marchés sont en tout ou partie 
«alimentés» par des producteurs locaux. Les producteurs 
exposants payent un emplacement. Les marchés recensés 
par Alternatiba ne sont pas tous des marchés bio, mais 
lorsqu’ils le sont, cela vous est indiqué sur la carte en ligne.
Page web source : www.flanerbouger.fr

Les plus connus sont les enseignes Biocoop ou Bioasis, 
mais il en existe bien d’autres. Contrairement à ce que l’on 
imagine souvent, les produits ne sont pas forcément bio ni 
chers ! Certaines épiceries de produits locaux ravieront vos 
papilles autant que votre porte-monnaie.   
Page web source : www.erables31.org/manger/guide.pdf

La Ruche qui dit Oui est une plateforme web qui permet à 
une communauté de «voisins» d’organiser des commandes 
groupées auprès de producteurs locaux. Si le minimum, 
fixé par ces derniers, est atteint, un petit marché éphémère 
s’organise une fois par semaine. L’occasion d’une rencontre 
entre producteurs et consommateurs.Chaque producteur 
reverse un pourcentage pour le service web et également 
au responsable de Ruche, qui organise les distributions et 
anime la communauté. 
Page web source : laruchequiditoui.fr

En choisissant une de ces alternatives à la grande distribution, 
vous contribuerez, à votre échelle et selon vos moyens, à la lutte contre le réchauffement 
climatique. Merci !



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

BIOBOX 26 rue Raymond Grimaud 
31700 Blagnac

www.biobox.fr

ECO BOS 102 route de Pibrac 
31700 Cornebarrieu

ecobos.free.fr

LES PANIERS GARONNAIS 17 chemin de Cordelle 
31700 Cornebarrieu

www.lespaniersgaronnais.com

DU BIO A VOUS 33 rue Bonneterre 
31140 Launaguet

www.dubioavous.com

CAP LOCAL 10 rue de l'Eglise 
31560 Saint-Léon

cap-local.fr

MON PANIER DE CAMPAGNE 146 avenue des Etats-Unis 
31200 Toulouse

www.mon-panier-de-campagne.fr

BIO CULTURE TOULOUSE 58 chemin du Chapitre 
31100 Toulouse

www.bio-culture-toulouse.fr

TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Aucamville

RUCHE AUCAMVILLE CHEMIN AUGUSTE GRATIAN Halle du Lac d'Aucamville
chemin Auguste Gratian
31140 Aucamville

Catherine Brugel 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

AMAP AUCAMVILLE FLEURETTES Foyer municipal 
Rue Jean Jaurès 
31140 Aucamville

amap31.aucamvillefleurettes@yahoo.fr Légumes

Aurin

RUCHE AURIN MAIRIE Préau de la Mairie
31570 Aurin

Regine Cayoux 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Toutes communes confondues, la vente en ligne et livraison à domicile ou au travail

Les autres alternatives, par commune



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Auzielle

FERME DE PERIOLE Chemin de Périole
31650 Auzielle

lafermedeperiole.com Fromages de chèvre

Balma

BIOASIS BALMA 74 rue Saint-Jean
31130 Balma 

AMAP AMAPAPOULE Centre de loisirs Le Clavel 
63 avenue Saint-Martin de Boville 
31310 Balma

laetitia.g0590@orange.fr Volailles

AMAP PICHAURIOL Centre de loisirs Le Clavel 
63 avenue Saint-Martin de Boville 
31310 Balma

amap31.balma.pichauriol@gmail.com Viandes

AMAP LE VERDIER Centre de loisirs Le Clavel 
63 avenue Saint-Martin de Boville 
31310 Balma

contact@amapleverdier.fr Légumes

AMAP AMAPAPILLE Centre de loisirs Le Clavel 
63 avenue Saint-Martin de Boville 
31310 Balma

amap31.balma.amapapille@gmail.com Légumes

AMAP BALMA PERIOLE Centre de loisirs Le Clavel 
63 avenue Saint-Martin de Boville 
31310 Balma

lafermedeperiole@gmail.com Fromages de chèvres

Bazièges

AMAP DU MARES Place du Foirail et Bordeneuve 
31450 Baziège

amap.mares@laposte.net Légumes

Beaumont-sur-Lèze

LARROQUE (EARL) DOUMENG Bernard 28 chemin de Parayre 
31870 Beaumont-sur-Lèze

doumdeere@orange.fr Porc Volailles Oeufs Fruits Légumes Bio

DOUMENG ELODIE 28 chemin de Parayre 
31870 Beaumont-sur-Lèze

doomelo@orange.fr Légumes et volailles Bio



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Beauzelle

RUCHE BEAUZELLE AVENUE DE GAROSSOS 21 avenue de Garossos
31700 Beauzelle

Laure Jandar 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Point de dépôt Les Jardins de Labastide Saint Pierre Boulangerie Côté Salé Côté Sucré
64 route de Grenade
31700 Beauzelle

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Belberaud

LE POTAGER DE STEPHANIE 16 chemin de la Serre 
31450 Belberaud

OUTRE Stéphanie 
lepotagerdestephanie@gmail.com

Fruits et légumes Oeufs Bio

A TRAVERS CHAMPS (magasin de producteurs) Chemin de Pompertuzat
31450 Belberaud

Bessières

CAMBIANICA Bérangère 466 avenue de Castres 
31660 Bessières 

c.berangere@yahoo.fr Légumes Bio

AMAP LES COTEAUX DE BESSIERES Porche Halle au Gras 
Place du Souvenir 
31660 Bessières

amap31.coteauxdebessieres@ferme-emperbel.fr Légumes

Blagnac

L'ARCHE EN PAYS TOULOUSAIN 2 rue du docteur Guimbaud 
31700 Blagnac

contact@archepaystoulousain.org Légumes (en vente sur place ou paniers) Bio

Marché de producteurs Place des Arts samedi matin
Marché de producteurs Place des marronniers mercredi après-midi



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Blagnac (suite)

Point de dépôt Les Jardins de Labastide Saint Pierre Au Bio Arcadie 
223 route de Grenade
31700 Blagnac

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

AMAP ST PIERRE D'AX Préau école primaire Jean Moulin 
(derrière la Mairie) 
31700 Blagnac

amapstpierredax@gmail.com Multi produits

Bouloc

RUCHE BOULOC IMPASSE DE LA SEUBE 6 impasse de la Seube
31620 Bouloc

Séverine Viacelli 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Brax

AMAP LES GOURMETS DE BRAX Halle des écoles 
Place François Verdier 
31490 Brax

lesgourmetsdebrax@gmail.com Légumes

Bretx

FERME DES COCHONS BIO La Houero
31530 Bretx

GEORGET Eddy 
georget.eddy@neuf.fr

Porc Bio

Caraman

FERME DE L'ESTANQUE Ferme de L'Estanque 
31460 Caraman

www.fermedelestanque.com Canard Volaille

Castanet-Tolosan

LYCEE AGRICOLE AUZEVILLE Route de Narbonne 
31320 Castanet-Tolosan

expl.toulouse@educagri.fr Légumes Une partie en bio

Marché de producteurs Sous la halle Lauragaise vendredi après-midi

une partie en



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Castelginest

Marché de producteurs Grand'place samedi matin

Castelmaurou

Point de dépôt Jardins du Girou Horticulture Toulze 
Route de Cépet
RN 88
31380 Castelmaurou

contact@jardinsdugirou.org Légumes

AMAP DES COQUELICOTS 2 impasse Emile Zola 
31180 Castelmaurou

amapcoquelicots@yahoo.fr Légumes Viandes Fruits Fromages

Castelnau d'Estretefonds

CHATEAU FLOTIS 1013 chemin de Flotis
31620 Castelnau d'Estretefonds

GARROUSTE Katia
chateauflotis@cegetel.net
www.chateau-flotis.com

Vin AOC Fronton Bio

Colomiers

RUCHE COLOMIERS PLACE DU VAL D'ARAN Campus Léo Lagrange
20 place du Val d'Aran
31770 Colomiers

Asso des Locavores 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

BIOCOOP LE PERGET ZAC du Perget
Route de Pibrac
31770 Colomiers

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Biocoop Colomiers 
ZI du Perget
31770 Colomiers

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron Fromagerie Jeannot 
13 allée Catchère
31770 Colomiers

cocagne82@gmail.com Légumes



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Colomiers (suite)

AMAP CROC'LEGUMES Ancienne école Jean Macé 
Place Verseille 
31770 Colomiers

contact.croclegumes@gmail.com Légumes

AMAP CHIC POULET Ancienne école Jean Macé 
Place Verseille 
31770 Colomiers

geroniwomane@yahoo.fr Volailles

AMAP MONTPLAISIR Ancienne école Jean Macé 
Place Verseille 
31770 Colomiers

amap.montplaisir@free.fr Viandes

Cornebarrieu

BIOASIS CORNEBARRIEU 6 rue Emile Dewoitine
31700 Cornebarrieu 

Cugnaux

Marché de producteurs Place de l'Europe samedi matin

AMAP TERRASSES DE GARONNE 39 rue de Verdun 
31270 Cugnaux

amap31.cugnaux_terrasses@yahoo.fr Légumes Fruits

Daux

LO BELLO BRUNO 2883 route de Grenade 
Lieu-dit La Grande Rivière
31700 Daux

bruno.lo-bello31@orange.fr Fruits et légumes paniers à la ferme Bio

Escalquens

Marché de producteurs Place de la Mairie dimanche matin

AMAP ESCAROLE Salle du préfabriqué PSIG  
Avenue de la Mairie 
31750 Escalquens

amap31.escalquens.escaleamap@gmail.com Légumes Fruits Volailles Oeufs 
Fromage Viande Miel Bières



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Fenouillet

BIOCOOP L'OUSTAL 81 route de Paris
31150 Fenouillet

Fonbeauzard

AMAP AUX PETITS OIGNONS Parking de la salle André Gentillet 
Rue Jean Mermoz 
31140 Fonbeauzard

auxpetitsoignons.fonbeauzard@gmail.com Légumes

Fontenilles

AMAP 3 ARCHES Espace Marcel Clermont 
31470 Fontenilles

amap31fontenilles@orange.fr Légumes

AMAP LES VIANDES D'ICI Espace Marcel Clermont 
31470 Fontenilles 

nat3dom@free.fr Viandes

AMAP FRUI-T Espace Marcel Clermont 
31470 Fontenilles

cyril.martinie@free.fr Fruits

AMAP FLEUR DE LAIT Espace Marcel Clermont 
31470 Fontenilles

amapfleur_de_lait@yahoo.fr Lait Fromage de vache

AMAP CHEVRES FONTENILLES Espace Marcel Clermont 
31470 Fontenilles

amap31.chevre.fontenilles@gmail.com Fromage de chèvre

AMAP 31470abeilles Espace Marcel Clermont 
31470 Fontenilles

31470.abeilles@gmail.com Miel

Fronton

LUMBIERRES Daniel 3 impasse de Saumaté
31620 Fronton

daniel.lumbierres@free.fr Fruits et légumes Tisanes Bio

Gragnague

RUCHE GRAGNAGUE CHEMIN D'EN GRAOUGNOU Ecuries d'En Graougnou
180 chemin d'En Graougnou
31380 Gragnague

Marie-Amélie Biau-Averseng 
ou Hélène Giroud 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Grenade

SCIC SAVE & GARONNE Rue des Pyrénées 
31330 Grenade

scic.sgm@laposte.net Légumes En conversion

Point de dépôt Les Jardins de Labastide Saint Pierre Vivez Nature 
47 avenue Kennedy
31330 Grenade

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Issus

RUCHE ISSUS VILLAGE Salle préfabriquée
31450 Issus

Malika Khalkhal 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Labège

RUCHE LABEGE CHEMIN DU BOUSQUET Centre équestre
Chemin du Bousquet
31670 Labège

Regine Cayoux 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

GRANDEUR NATURE LABEGE Rue de la Lauragaise
31670 Labège

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Biocoop Grandeur Nature 
ZAC de la Bourgade route de Baziège
31670 Labège

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Lacroix Falgarde

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Café O Pain 
64 avenue Pyrénées
31120 Lacroix Falgarde

contact@jardinsduvolvestre.org

en conversion



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Lagardelle-sur-Lèze

FERME DE KAMEL Chemin des Cassagnous de Maurens 
31870 Lagardelle-sur-Lèze

Paniers de légumes à la ferme Bio

PARKER Nigel Chemin des Cassagnous de Maurens 
31870 Lagardelle-sur-Lèze

nigel.parker@orange.fr Paniers de légumes à la ferme Bio

BESSE Pierre et Nicole Chemin des Cassagnous de Maurens 
31870 Lagardelle-sur-Lèze

nicolebesse3048@gmail.com Paniers de légumes à la ferme Bio

ASSOCIATION LE GOUT DES AUTRES 1200 chemin des Cassagnous
31870 Lagardelle-sur-Lèze

le-gout-des-autres.net/WordPress3/bienvenue/ Pain Pommes Légumes Œufs

Lanta

FERME DE SAINT JEAN DE LA SELVE Saint Anatoly 
31570 Lanta

emmanuelle.monatte@orange.fr Volailles Lapin Oeufs Elevage plein air

Launaguet

AMAP LE GRAND JARDIN DE LAUNAGUET Salle des Fêtes 
31140 Launaguet

amaplaunaguet@gmail.com Légumes Fruits Fromage Viande

Lauzerville

AMAP LA BERGERIE Salle des Jeunes 
31650 Lauzerville

amap31.lauzerville.labergerie@gmail.com Légumes

Lavalette

RUCHE LAVALETTE RUE JEAN PARISOT Ecole de Lavalette
19 rue Jean Parisot
31590 Lavalette

Franck Terras 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Lavernosse-Lacasse

CUEILLETTE LAVERNOSE Comménian 
31410 Lavernose-Lacasse

www.cueillette-lavernose.fr� Fruits et légumes Bio

élevage plein air



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Le Castera

FERME DU PIERROU Les Bousquettes 
31530 Le Castera

www.lafermedupierrou.fr Légumes Lait Bio

Le Fauga

RUCHE LE FAUGA CHEMIN ROUCADE 20 chemin Roucade
31410 Le Fauga

Odile Mailhe 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Léguevin

LES JARDINS BIO DU FRICASSO Route de la Salvetat Saint Gilles 
31490 Leguevin

RUBI Alexandra et LEROUX Richard 
rubi_a@hotmail.fr

Fruits et légumes paniers à la ferme Bio

BUISSON Arlette et Michel 39 ter chemin Cazalas 
31490 Leguevin

michel.buisson@orange.fr Légumes Bio

Marché de producteurs Place de la Bastille dimanche matin

Les Varennes

GAEC AMBIOLET Bordeneuve 
31450 Les Varennes

gaec.dambiolet@luxinet.fr Pain Bio

Le Vernet

LES SERRES DU VERNET  300 chemin du Moulin
31810 Le Vernet

MONSEGU Jérôme 
06 89 17 23 44

Fruits rouges et légumes Bio

Lherm

LA CROISEE DES JARDINS 191 route de l’aérodrome 
31600 Lherm

CHANEL Céline 
contact@lacroiseedesjardins.fr 
lacroiseedesjardins.fr

Fruits et légumes Plantes aromatiques Bio



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

L'Union

Marché de producteurs Rue du Vignemale, du Pic du Midi, 
et Place San Bagio di Callalta dimanche matin

BIOCOOP MONTREDON 2 rue d'Ariane
31240 L'Union

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Epicerie fine - Restaurant "Que du plaisir" 
1 allée des nymphéas
31240 L'Union

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron Chez une adhérente 
31240 L'Union

cocagne82@gmail.com Légumes

AMAP LILAS L'UNION Parking de la Belle Hôtesse 
2 rue de l'Autan Blanc 
31240 L'Union

amap31.lunion.lilas@gmail.com Légumes Volailles

AMAP LE GRAND JARDIN DE L'UNION Parking de la Belle Hôtesse 
2 rue de l'Autan Blanc 
31240 L'Union

amapluniongrandjardin@gmail.com Légumes Fruits

Mauzac

BIOVERCITE La Pujole 
31410 Mauzac

CLAVIE Laurent 
contact@biovercite.com
www.biovercite.com

Farines Bio

Merville

FERME MARTY Les Brames 
1955 chemin de Guinot 
31330 Merville

fermemarty@hotmail.fr Volaille Elevage plein air

Montaigut-sur-Save

LES JARDINS DE NARIO 770 chemin de Bouconne
31530 Montaigut-sur-Save

borisjessy@hotmail.com Légumes Bio

élevage plein air



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Montastruc-la-Conseillère

Point de dépôt Jardins du Girou Primeur, Cave à  vins 
18 avenue de Castelnau
31380 Montastruc-la-Conseillère

contact@jardinsdugirou.org Légumes

Montberon

FERME LES FLEURETTES 21 route de Bazus 
31140 Montberon

fermelesfleurettes@hotmail.fr
www.fermelesfleurettes.com

Légumes et fruits Farine Huile Bio

Montbrun-Lauragais

Marché de producteurs Place du village jeudi après-midi

Montjoire

CHAMPIGITE Lieu-dit Les Convertigues
31380 Montjoire

www.champigite.fr Champignons Viande d'agneau Bio

Muret

FERME PEOULIE 103 rue François Puertolas 
31600 Muret

ROCA Jacques 
jacquesroca@free.fr

Lentilles Pois chiches Huiles Bio

Marché de producteurs Halle aux grains samedi matin

BIOCOOP MURET 20 boulevard de Joffrery
31600 Muret

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Biocoop 
20 boulevard Joffréry
31600 Muret

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Paulhac

Point de dépôt Jardins du Girou Mairie 
31380 Paulhac

contact@jardinsdugirou.org Légumes



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Péchabou

Marché de producteurs Parc du Merlet samedi matin

Pechbusque

Marché de producteurs Place Germain Goussis (place de l'école) samedi matin

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Local des associations 
Mairie
31320 Pechbusque

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Pibrac

RUCHE PIBRAC RUE DES SAUVAGELLES 37 rue des Sauvagelles
31820 Pibrac

Sylvie Renouf 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Pinsaguel

AMAP DE LA MUSCADELLE Gymnase de la Muscadelle 
Rue de la République  
31120 Pinsaguel

amap31.pinsaguel-muscadelle@laposte.net Légumes Pain Fromage

Plaisance du Touch

FERME DE LA BEGUERE 9 chemin de Bordeneuve
31830 Plaisance du Touch

ferme.beguere@orange.fr Légumes

Portet-sur-Garonne

BIOCOOP PORTET 8 allée Pablo Picasso
31120 Portet-sur-Garonne

LA FERMIERE 19 boulevard de l'Europe
31120 Portet-sur-Garonne

AMAP DE PORTET Midi Cueillette 
Chemin des sables 
31120 Portet-sur-Garonne

amapportet31@yahoo.fr Légumes Fruits



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Quint Fonsegrives

BIOCOOP QUINT 12 chemin de Ribaute
31130 Quint-Fonsegrives

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron Chez une adhérente
31130 Quint Fonsegrives

cocagne82@gmail.com Légumes

AMAP COLOQUINT'FONSEGRIVES Boulodrome ou ancienne Poste 
31130 Quint Fonsegrives

amap31.quint.coloqui@free.fr Légumes Fruits

Ramonville-Saint-Agne

Marché de producteurs Avenue d'Occitanie samedi matin et mercredi matin

RUCHE RAMONVILLE-RUE JACQUES PREVERT Restaurant Le Pré Vert
28 rue Jacques Prévert
31520 Ramonville-Saint-Agne

Elisabeth Duvernay 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

L'ETHIQUE VERTE Salle de Louvert habitat groupé
16 bis chemin de Mange Pomme
31520 Ramonville-Saint-Agne

AMAP AU + PRE Salle sous la crèche parentale 
Rond-point Salvador Allende 
31520 Ramonville-Saint-Agne

vero.pim@orange.fr Viandes

AMAP FONT DE CABROLS Salle sous la crèche parentale 
Rond-point Salvador Allende 
31520 Ramonville-Saint-Agne

fontdecabrols@gmail.com Légumes Raisin Œufs

Roques

LA MIE BIO 6 avenue de la gare 
31120 Roques

artisan@lamiebio.fr Pain Bio

Saint Alban

FLEUR D'EPICES 2 rue Petterson 
31240 Saint Jean

SALMON Myriam 
safran@fleurdepice.fr
www.fleurdepice.fr

Safran Gelées Confitures Sel



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Saint Alban (suite)

Point de dépôt Les Jardins de Labastide Saint Pierre Boulangerie
93 avenue de Fronton
31140 Saint Alban

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Sainte-Foy-de-Peyrolières

RUCHE SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES 240 chemin Bajoly Contiès
31470 Sainte-Foy-de-Peyrolières

Bernadette & Philippe Petitjean 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

Saint Jean

Marché de producteurs Village samedi matin

Point de dépôt Jardins du Girou Boulangerie Pains et Traditions
2 rue Corneille
31240 Saint Jean

contact@jardinsdugirou.org Légumes

Saint Jory

AMAP LE POTAGER DE CAMILLE A la ferme 
32 chemin de Ladoux 
31790 Saint Jory

gatti.veronique@gmail.com Légumes

AMAP LE PETIT JARDIN MARAICHER 28 chemin Robert 
31790 Saint Jory

le.petit.jardin.maraicher@gmail.com Légumes

Saint Lys

LA MARJOLAINE 2 place de la Liberté
31470 Saint Lys 

AMAP FLEUR DE LAIT Place Nationale 
31470 Saint Lys

amapfleur_de_lait@yahoo.fr Lait Fromage de vache

AMAP ULYSSE Place Nationale 
31470 Saint Lys

amap.ulysse31@free.fr Légumes



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Saint Lys (suite)

AMAP ULYSSE Place nationale 
31470 Saint Lys

amap.ulysse31@free.fr Légumes

AMAP 31470abeilles Place des Glycines 
31470 Saint Lys

31470.abeilles@gmail.com Miel

AMAP LES VIANDES D'ICI Halle 
31470 Saint Lys

nat3dom@free.fr Viandes

Saint-Orens-de-Gameville

Marché de producteurs Non communiqué samedi matin

AMAP VEGETORENS Halle et Château Catala 
31650 Saint Orens

vegetorens@laposte.net Légumes Fromages

Seilh

Point de dépôt Les Jardins de Labastide-Saint-Pierre Boulangerie Secret de Pain
14 route de Grenade
31840 Seilh

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Toulouse

DOMAINE DE CANDIE 17 chemin de la Saudrune 
31000 Toulouse

pierrette.bernhardt@mairie-toulouse.fr Vins

EARL LA FERME DE BORDE BIO EARL 79 chemin des Izards 
31200 Toulouse

COLLET Sylvain et SASSE Florent 
cs.collet@orange.fr sasse.florent@orange.fr

Fruits et légumes Bio

Marché de producteurs Place Saint-Aubin, côté sud de l'église dimanche matin
Marché de producteurs Place du Capitole mardi matin et samedi matin
Marché de producteurs Place Arnaud Bernard samedi matin
Marché de producteurs Place Salin mardi matin et samedi matin
Marché de producteurs Parking espace JOB,

route de Blagnac
dimanche matin



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Toulouse (suite)

RUCHE TOULOUSE ALLEES PAUL FEUGA Le Bistrot de Julie
4 allées Paul Feuga
31000 Toulouse

Odile Mailhe 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

RUCHE TOULOUSE RUE D'AUBUISSON 27 rue d'Aubuisson
31000 Toulouse

Nicolas Ponceau 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

RUCHE TOULOUSE RUE FONVIEILLE Restaurant Saveurs bio
22 rue Fonvieille
31000 Toulouse

Odile Mailhe 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

RUCHE TOULOUSE PURPAN Vins et Bières
33 Route de Bayonne
31300 Toulouse

Carol et Francine Cassano Pérez 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

RUCHE TOULOUSE ALLEES MAURICE SARRAUT La Serre
27 bis allée Maurice Sarraut
31300 Toulouse

Laure Jandar 
Envoyer un message à partir du site 
laruchequiditoui.fr

LE RECANTOU (magasin de producteurs) 42 rue des 7 Troubadours 
31000 Toulouse

GRANDEUR NATURE 21 avenue des écoles Jules Julien
31400 Toulouse

BIOCOOP PURPAN 301 avenue de Grande Bretagne
31300 Toulouse

BIOCOOP TRINITE 7 place de la Trinité
31000 Toulouse

BIOCOOP JAURES 32 allée Jean Jaures
31000 Toulouse

BIOCOOP MINIMES 4 avenue Frédéric Estèbe
31200 Toulouse

FERME ATTITUDE SAINT-GEORGES 23 rue d'Astorg
31000 Toulouse

SARL LA BELLE VERTE 50 rue d'Aubuisson
31000 Toulouse 

BIOASIS AMIDONIERS 21 rue des Amidonniers
31000 Toulouse 

DOMAINE DES LONGCHAMPS 12 rue des Tourneurs 
31000 Toulouse



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Toulouse (suite)

BRINS D'HERBE 24 place Dupuy 
31000 Toulouse

KIVIE BIO 408 route de Fronton
31200 Toulouse 

Point de dépôt Les Jardins de Labastide-Saint-Pierre n°1 Indoor Garden
84 rue Edmond Rostand
31200 Toulouse

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Point de dépôt Les Jardins de Labastide-Saint-Pierre n°2 Boulangerie "L'autre boulangerie"
9 rue René Leduc
31500 Toulouse

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Point de dépôt Les Jardins de Labastide-Saint-Pierre n°3 Boulangerie Secret de Pain 
148 bis avenue Jean Chaubet
31500 Toulouse

lesjardinslsp@hotmail.fr Légumes

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre n°1 Foyer Jeunes Travailleurs
20 Grande rue Nazareth
31000 Toulouse

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre n°2 La Maison du Vélo
20 boulevard Bonrepos
31000 Toulouse

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre n°3 Les vins de la cour
6 avenue Léon Viala
31400 Toulouse

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre n°4 Association Le Relais
15 rue du Japon
31400 Toulouse

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre n°5 Association UCJG Robert Monnier
92 route d'Espagne
31100 Toulouse

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre n°6 Boulangerie-Pâtisserie BILA
4 place Bila
31200 Toulouse

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron n°1 Association Etymon
36 rue Bernard Mulé
31400 Toulouse

cocagne82@gmail.com Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron n°2 Bioasis Amidonniers
21 rue des Amidonniers
31000 Toulouse

cocagne82@gmail.com Légumes



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Toulouse (suite)

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron n°3 Boulangerie Panivore
11 allée Etienne Billières
31300 Toulouse

cocagne82@gmail.com Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron n°4 Institut Anaïs
8 avenue du Muret
31300 Toulouse

cocagne82@gmail.com Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron n°5 Pavillons sauvages
45 à 53 rue de Chaussas
31000 Toulouse

cocagne82@gmail.com Légumes

Point de dépôt les Jardins de Gorges de l'Aveyron n°6 Restaurant Saveur Bio
22 rue Maurice Fonvielle
31000 Toulouse

cocagne82@gmail.com Légumes

AMAP LAGARRIGUE FRUITS ET LEGUMES Cour Montoyol (du Sénéchal) 
Rue Montoyol 
31000 Toulouse

contact_amap_lagarrigue@yahoo.fr Légumes Fruits

AMAP ARNAUD BERNARD Maison des associations 
3 rue Escoussières Arnaud Bernard 
31200 Toulouse

amap31.toulouse_arnaudbernard@yahoo.fr Légumes

AMAP CROIX DAURADE MJC 
141 chemin Nicol 
31200 Toulouse

chantal.fort1@free.fr Légumes Volailles Miel

DOMAINE DES LONGCHAMPS 12 rue des Tourneurs 
31000 Toulouse

AMAP BOUGNOLE BASSE VIANDE Local réseau AMAP Midi-Pyrénées 
10 chemin de Jaffary 
31200 Toulouse

amapbougnolebasse@yahoo.fr Viandes

AMAP CANDIE Thales Alenia Space 
26 Avenue Jean-François Champollion 
31100 Toulouse

amap31.toulouse.candie@gmail.com Viandes Fromages Fruits

AMAP LA FLAMBERE Copie Flach 
Chemin de la Flambère 
31300 Toulouse

mireille.sagau@gmail.com Légumes

AMAP FROUTZ Garage de Sylvie 
2 rue Darnes 
31300 Toulouse

amap.froutz31@gmail.com Fruits



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Toulouse (suite)

AMAP DES FONTAINES Parc des Fontaines 
30 boulevard Jean Brunhes 
Bat 6 
31300 Toulouse

amapdesfontaines@laposte.net Légumes

AMAP CASSOLEBRES ARCS ST CYPRIEN 58 rue du cimetière St Cyprien 
31300 Toulouse

cassolebres@gmail.com Légumes

AMAP SOTLYLAISSE Pavillons sauvages 
45 rue de Chaussas 
31200 Toulouse

claire.coquemont@laposte.net Volailles Oeufs

AMAP LILAS BONNEFOY Le BBB 
96 rue Michel Ange 
31200 Toulouse

amapbonnefoy@gmail.com Légumes Volailles

AMAP LA MIELLERAIE Mix'Art Myris 
12 rue Ferdinand Lassalle 
31200 Toulouse

amapmiel@free.fr Miel

AMAP DU CANAL Mix'Art Myris 
12 rue Ferdinand Lassalle 
31200 Toulouse

helene.ritoux@orange.fr Agneau Vache Porc

AMAP DES PONTS JUMEAUX Mix'Art Myris 
12 rue Ferdinand Lassalle 
31200 Toulouse

amap.ponts.jumeaux@free.fr Légumes

AMAP DES MINIMES Atelier des Pianophiles 
81 rue de Chaussas 
31200 Toulouse

amapdesminimes@laposte.net Fruits

AMAP PATTE D'OIE Patio de l'église du Sacré Coeur 
2 place de la Patte d'oie 
31300 Toulouse

amap31.toulouse.cepiere@gmail.com Légumes

AMAP MONDE DU VOLVESTRE Presbythère de l'église Saint Nicolas 
1 Rue Bourdelle 
31300 Toulouse

president.amv@gmail.com Viandes

AMAP ARGOULETS-ROSERAIE Terrain de boules de Jolimont  
Rue Johannes Kepler 
31500 Toulouse

amap.roseraie@gmail.com Légumes Oeufs

AMAP COSMONAUTES Parkig du Comité d'Entreprise EADS Astrium 
Impasse André Villet 
31402 Toulouse

amap31.toulouse-cosmonautes@laposte.net Légumes Fruits Fromage Viandes



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Toulouse (suite)

AMAP VEGETOILES CNES et OMP 
18 avenue Edouard Belin 
31400 Toulouse

amap31.vegetoiles@gmail.com Légumes

AMAP PAVE FLEURETTE Cour Théatre du Pavé 
34 rue Maran 
31400 Toulouse

amap31.pavefleurette@gmail.com Légumes et fruits d'été

AMAP DES VALADES ONERA 
2 avenue Edouard Belin 
31400 Toulouse

amap31.onera@gmail.com Légumes

AMAP GAYA 14 avenue Edouard Belin 
31400 Toulouse

elodie.bourrec@ast.obs-mip.fr Légumes

AMAP DES DEMOISELLES Espace pont des Demoiselles 
63 bis avenue Saint Exupéry 
31400 Toulouse

amapdesdemoiselles@gmail.com Légumes

AMAP PITAHAYA Presbythère de l'église Saint Nicolas 
1 Rue Bourdelle 
31300 Toulouse

comite-amap-pitahaya@googlegroups.com Légumes

AMAP LES CAOUECS Parking CE Airbus 
316 route de Bayonne 
31027 Toulouse 

nicole.feuillerat@airbus.com Légumes Boeuf Veau Porc Volailles 
Oeufs

AMAP LA TERRASSE Eglise du Christ Roi 
26 rue de l'Aude 
31500 Toulouse

contact@amap-laterrasse.fr Multi produits

AMAP GIROUSSENS Ludimonde 
9 rue de Giroussens 
31200 Toulouse

amapgiroussens@gmail.com Légumes

AMAP DES DEMOISELLES FROMAGE CHEVRE 27 rue Claude Fauriel 
31400 Toulouse

amapdesdemoiselles@gmail.com Fromages de chèvre

AMAP COTE PAVEE 1 Maison de quartier Jean Chaubet 
7 place Marius Pinel 
31200 Toulouse

amapcotepavee@gmail.com Légumes

AMAP DES SABLES Club des Cheveux d'Argent 
70 rue Bonnat 
31400 Toulouse

amapdessables@gmail.com Légumes Fruits Volailles Pain

AMAP SAMBANANE Maison de quartier des Chalets 
7 boulevard Matabiau
31000 Toulouse

amapsambanane@gmail.com Légumes bio



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Tournefeuille

Marché de producteurs Non communiqué dimanche matin

BIOCOOP LA RAMEE 110 avenue du Marquisat
31170 Tournefeuille

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre Biocoop La Ramée
110 avenue Marquisat

contact@jardinsduvolvestre.org Légumes

AMAP SUZY FRUITS TOURNEFEUILLE Parking de l'Utopia côté mairie 
31170 Tournefeuille

amap31.tournefeuillesuzyfruits@gmail.com Fruits

AMAP PASTEL 2 6 rue Georges Sand 
31170 Tournefeuille

amap31.tournefeuille-pastel@laposte.net Légumes

AMAP PASTEL 1 1 rue de l'Ariège 
31170 Tournefeuille

amap31.tournefeuille-pastel@laposte.net Légumes

AMAP DES 4 SAISONS Parking de l'Utopia 
31170 Tournefeuille

amap31.tournefeuille4saisons@gmail.com Légumes

AMAP DE LA LEZE Parking de l'Utopia 
31170 Tournefeuille

amapleze@zanzibart.com Viandes

AMAP BREBIS Parking de l'Utopia côté mairie 
31170 Tournefeuille

famille@thor-puget.com Fromages de brebis

Trebons-sur-Grasse

EARL LE BOSC Le Bosc
31290 Trebons-sur-Grasse

MARQUIE Serge et Laure 
earllebosc@orange.fr

Volailles Oeufs Elevage plein air

Vacquiers

CHATEAU PLAISANCE 102 place de la Mairie 
31340 Vacquiers

PENAVAYRE Marc 
château-plaisance@wanadoo.fr
www.chateau-plaisance.fr

Vin AOC Fronton Bio

élevage plein air



TYPE D'ALTERNATIVE NOM LIEU CONTACT ou HORAIRE PRODUITS INDICATEUR BIO

Verfeil

CHEZ LA FILLE POMIE Les Sabathiers 
31590 Verfeil

lafillepomie@gmail.com
www.lafillepomie.fr

Fruits et légumes Bio

SCE SCEA AVERSO Le Conté 
31590 Verfeil

AVERSO Laurent 
oleisud@gmail.com
www.oleisud.fr

Noix En conversion

AMAP DE LA FILLE POMIE Les Sabathiers 
31590 Verfeil

amap31.verfeil.delafillepomie@gmail.com Légumes Oeufs Miel Glaces

Vigoulet-Auzil

Marché de producteurs Avenue du Souleilla mardi après-midi

Villaudric

PLANT BIO PAQUI 513 route de la Busquette 
31620 Villaudric

MIORIN Elizabeth 
contact@plantbiopaqui.fr
www.plantbiopaqui.fr

Légumes Plantes aromatiques Bio

Villemur-sur-Tarn

LES TERRES BLANCHES D29 entre Villaudric et Villemur-sur-Tarn 
31340 Villemur-sur-Tarn

www.lesterresblanches.com Epicerie Jus Sirops Légumes Fruits Bio

Villeneuve Tolosane

Point de dépôt Les Jardins du Volvestre M'amie Fleur
10 rue Saint Laurent
31270 Villeneuve Tolosane

contact@jardinsduvolvestre.org

AMAP DES OLIVIERS Le jardin 
31 rue de la République 
31270 Villeneuve Tolosane

amap.des.oliviers@gmail.com Légumes Fruits Fromage Viandes Oeufs 
Miel

en conversion

Inventaire  réalisé par Marina Selva, bénévole pour Alternatiba Toulouse, en septembre 2015



Retrouvez la carte et l’inventaire complet en ligne, sur le site de Toulouse en Transition   
www.toulouse.transitionfrance.fr/?page_id=2339


